










































































Abstract: Autism  is a neurodevelopmental condition associated with  increased  levels of anxiety. 





test  anxiety  and  its  components  of  worry,  emotionality,  cognitive  interference,  and  lack  of 
confidence. The  scores of  the  autistic  students were  compared with  the  test anxiety means  and 
percentile ranks of the standardization sample for the applied test anxiety measure (n = 1350). For 
an additional comparison,  the  test anxiety means and percentile  ranks of non‐autistic university 
students  (n  =  101)  were  assessed  during  the  last  third  of  the  semester;  that  is,  close  to  the 


















the  same  time,  the educational–psychological  field  is  important and useful  for autism 






































Test  anxiety  is  composed  of  emotional  and  cognitive  components  [8,12].  The 
emotional  component  includes  automatic  arousal  and  the  affect  caused  by  the  exam 
situation  [12].  The  cognitive  component  includes worries  about  being  evaluated  and 
failing as well as the expectation of aversive consequences [12]. Similar to emotionality, 
worry  is  activated  in  stressful  situations  (e.g.,  exams,  evaluations  [8]).  Cognitive 
interference and lack of confidence are two additional components of test anxiety [7,13] 
that have been included in the concept by some authors (e.g., [14]). Cognitive interference 
refers  to  impaired cognition  in  test situations, whereas  lack of confidence  refers  to  the 
absence of optimism about one’s performance and self‐control during test situations [15]. 
These four components of test anxiety are included in the present study. 




and  important  [4].  Autistic  university  students  are  also  considered  an  appropriate 
examination group because of  the  limited  support  services provided  to  adults on  the 
autism spectrum (especially persons with high‐functional autism), and their dropout rate 








anxious  students  and potentially  lead  to higher  self‐reports  of  test  anxiety.  If  autistic 








male, and 6% diverse; Mage = 24.81, SDage = 4.52). All of  the  students  indicated having 
sufficient German language skills. 
The  autistic  university  student  group  was  compared  with  the  nonclinical 
standardization sample of university students for the applied test anxiety measure (n = 
1350; 59% female and 41% male; Mage = 22.85, SDage = 4.51) [14]. As another comparison 
group  (close‐to‐examination  non‐autistic  university  student  sample),  101  university 
students were recruited at a German university in January 2020 during the last third of 
the semester (79% female and 21% male; Mage = 22.47, SDage = 3.76). None of these students 
were diagnosed with an autism spectrum condition, and  they completed  the same  test 
anxiety measure as the autistic university students in this study. 
   




different German‐speaking  autism  internet  forums. For  complete  access  to  the  autism 










zero  points,  respectively  (or  zero/one  point when  the  items  are  reversed), which  are 
summed to form the total score. Higher scores reflect more pronounced autistic traits. 








4  =  almost  always).  Higher  scores  represent  higher  test  anxiety.  Afterwards, 
sociodemographic information was requested, and the autistic participants were thanked 
and carefully debriefed. 
The  close‐to‐examination non‐autistic university  student  sample was  recruited by 
approaching students who happened to be on the campus of a German university at the 
time  and asking  them  to participate  in a  short questionnaire  study. After giving  their 
informed consent, the students provided sociodemographic information and completed 
the paper‐and‐pencil version of the PAF. Afterwards, they were thanked and debriefed. 
In  this  study, Cronbach’s  α  for  the AQ‐10 was  satisfactory  (0.74)  in  the  autistic 
university student sample. The Cronbach’s αs for the total test anxiety score across the 20 
PAF  items  were  high  for  the  autistic  university  student  sample  (0.93),  the  PAF 
standardization  sample  (0.88),  and  the  close‐to‐examination  non‐autistic  university 
student sample  (0.89). The Cronbach’s αs  for  the PAF subscales were also high  for  the 












manual  [14]  for  the different  samples were  also  reported  for  interpretation purposes. 
According  to  the  manual,  percentile  ranks  between  25  and  75  are  considered 
unremarkable, whereas percentile  ranks  less  than 25 and more  than 75 are considered 
remarkably low and high, respectively [14]. 











  (n = 16)  (n = 1350)  (n = 101) 
Total test anxiety score  2.86 (0.68)  2.19 (0.46)  2.40 (0.50) 
Worry subscale  2.93 (1.02)  2.61 (0.67)  2.88 (0.73) 
Emotionality subscale  2.85 (0.89)  2.02 (0.72)  2.20 (0.76) 
Cognitive interference subscale  2.63 (0.94)  1.78 (0.60)  2.05 (0.66) 
























for  the autistic student sample, 56  for  the standardization sample, and 66  for  the 2020 
close‐to‐examination sample. 
3.4. Cognitive Interference Subscale Scores 
Autistic university  students were more  likely  to experience  cognitive  interference 
than the university students in the standardization sample (mean difference = 0.85, BCa 
















0.008),  the  emotionality  subscale  scores  (r[14]  =  0.77,  p  <  0.001),  and  the  cognitive 





anxiety  score,  a  higher  emotionality  subscale  score,  a  higher  cognitive  interference 
subscale  score,  and  a  higher  lack  of  confidence  subscale  score  compared  with  the 
standardization  sample  in  an  established  test  anxiety  diagnostic  questionnaire  for 
German‐speaking university students [14]. These scores were also higher for the autistic 
participants  compared with  a  sample  of  university  students who  reported  their  test 
anxiety during  the  last  third of  the semester  (i.e., close  to  the examinations). Total  test 
anxiety,  emotionality,  cognitive  interference,  and  lack  of  confidence were  remarkably 
high  in  the  autistic  participants,  as  the  sample’s  percentile  ranks  exceeded  the  75% 









neuronally  caused hyper‐excitability  in  autistic people  [3]. An  increased  tendency  for 












such as social anxiety  [2]. The extensive  test anxiety  literature  [4] may be relevant and 
useful  for  autism  researchers  to  understand  autistic  individuals’  experiences  in  the 
educational domain. The test anxiety literature also provides well‐examined interventions 
for  test‐anxious people,  such  as  anxiety management  training  or  cognitive‐attentional 












been  shown  that  test  anxiety  for  oral  and written  exams  can  be  differentiated  [29]. 
Possibly, autistic university students are more anxious during oral examinations, as their 




people often have difficulties  in  executive  functioning  [32,33].  In  this  regard,  research 
should  also  examine which  of  the  previously  developed  and  scientifically  evaluated 
interventions for test anxious people [4] are most useful for autistic university students. 
Given  their  increased  levels of  the  test anxiety components emotionality and cognitive 
interference, autistic university students might benefit from emotion‐focused regulation 
techniques (e.g., anxiety management training) as well as cognitive‐focused interventions 
improving  attentional  control  (e.g.,  cognitive‐attentional  training).  Moreover,  the 
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